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न्वारन भनेको एक महत्वपूर्ण र सांस्कृितक दृष्िटकोणबाट िवशेष अर्थ राख्ने प्रक्िरया
हो जसले मािनसहरूको जीवनमा गिहरो प्रभाव पार्दछ। न्वारन एक प्रकारको संस्कार हो जुन
िवशेष गरी नेपालमा, िवशेष गरेर नेवार समुदायमा मनाइन्छ। यो संस्कारको माध्यमबाट नयाँ
जन्मेका िशशुहरूको स्वागत गिरन्छ र उनीहरूको जीवनको सुरुवात गिरन्छ। यस लेखमा, हामी
न्वारनको िविभन्न पक्षहरूमा गिहराइमा जानेछौं, जसमध्ये यसको ऐितहािसक महत्त्व,
सांस्कृितक महत्व, र यसलाई मनाउने तिरका समावेश हुनेछ।

न्वारनको इितहास

न्वारनको इितहास धेरै पुरानो छ। यसलाई मुख्य रूपमा नेवार समुदायमा मान्यता िदइन्छ,
जसले आफ्नो सांस्कृितक परम्परा र धार्िमक िवश्वासलाई सँगै िलएर यो संस्कार मनाउँछन्।
यो संस्कार िवशेष गरी ितन मिहनाको उमेरमा गिरन्छ, जहाँ िशशुहरूको जीवनको सुरुवात र
पिरवारको नयाँ सदस्यको स्वागत गिरन्छ।

न्वारनको उत्पत्ित

- न्वारन संस्कारको उत्पत्ित प्राचीन समयदेिख भएको मािनन्छ।
- यो संस्कारले धार्िमक र सांस्कृितक महत्त्वको रूपमा काम गर्दछ।
- पुराना ग्रन्थहरूमा न्वारनको उल्लेख पाइन्छ, जसले यसको ऐितहािसक महत्त्वलाई पुष्िट
गर्दछ।

न्वारनको सांस्कृितक महत्व

न्वारन संस्कारको सांस्कृितक महत्व िवशेष गरी नेपाली समाजमा गिहरो छ। यसले पिरवारको
मान-सम्मान र सामािजक सम्बन्धलाई पिन मजबुत बनाउँछ। न्वारनले न केवल िशशुहरूको जीवनमा
महत्व राख्छ, तर यो पिरवारका सदस्यहरूको लािग पिन एक महत्वपूर्ण अवसर हो।

न्वारनको प्रक्िरया

न्वारन संस्कारको प्रक्िरया िनम्नानुसार छ:

1. तयारी:
- न्वारनको लािग आवश्यक सामग्रीको तयारी गिरन्छ।
- िवशेष पूजा सामग्री र िमठाईहरू तयार गिरन्छ।

2. धार्िमक पूजा:
- न्वारनको िदन धार्िमक पूजा गिरन्छ।
- पण्िडतलाई बोलाइन्छ र िशशुको लािग िवशेष मन्त्रोच्चारण गिरन्छ।



3. िशशुको स्नान:
- िशशुलाई स्नान गराइन्छ र नयाँ कपडा लगाइन्छ।
- यसलाई शुभ मािनन्छ र िशशुको जीवनको शुरुवातको प्रतीकको रूपमा िलइन्छ।

4. उपहार र आशीर्वाद:
- पिरवारका सदस्य र नातागोता िशशुलाई उपहार िदन्छन्।
- आशीर्वादका लािग िवशेष मन्त्रोच्चारण गिरन्छ।

न्वारनको िवशेषता

न्वारन संस्कारको िवशेषता भनेको यसमा समािहत िविभन्न रीितिरवाज र परम्पराहरू हुन्। यी
रीितहरूले संस्कारलाई िवशेष बनाउँछन् र यसमा सामेल हुने सबैलाई एकजुट गर्छन्।

सामािजक सञ्जालको िनर्माण

- न्वारन संस्कारले पिरवारका सदस्य र साथीहरूलाई एकत्िरत गर्छ।
- यसले सामािजक सञ्जाललाई मजबुत बनाउँछ र एकता र भाइचारा बढाउँछ।

धार्िमक आस्था

- न्वारन संस्कार धार्िमक आस्थामा आधािरत हुन्छ।
- यसमा िविभन्न देवी-देवताको पूजा गिरन्छ र िशशुको जीवनलाई सफल बनाउनका लािग आशीर्वाद
मािगन्छ।

न्वारनको िविवधता

नेपालका िविभन्न स्थानमा न्वारनको प्रक्िरया थोरै िभन्नतासँग मनाइन्छ। यसमा िविभन्न
संस्कृितहरू र परम्पराहरूको प्रभाव पर्छ।

स्थािनय िभन्नता

1. काठमाण्डौ:
- काठमाण्डौमा न्वारन िवशेष िरती र परम्परासिहत मनाइन्छ।
- यहाँको न्वारनमा िवशेष िमठाई र खानाका पिरकारहरू बनाइन्छ।

2. भक्तपुर:
- भक्तपुरमा न्वारनको अवसरमा िवशेष गीत र नृत्यहरूको आयोजना गिरन्छ।
- यहाँका मािनसहरूले यो अवसरलाई साँस्कृितक कार्यक्रमको रूपमा मनाउँछन्।

3. पाटन:
- पाटनमा न्वारन समारोहमा धार्िमक अनुष्ठानहरू िवशेष ध्यानमा रािखन्छ।



- यहाँ पण्िडतको भुिमका महत्वपूर्ण हुन्छ र उनीहरूले िवशेष मन्त्रोच्चारण गर्छन्।

न्वारनको महत्व र प्रभाव

न्वारन संस्कारले िशशुको जीवनमा महत्वपूर्ण प्रभाव पार्दछ। यसले न केवल िशशुको जीवनको
शुरुवात गर्दछ, तर पिरवारको एकता र सामूिहकता पिन बढाउँछ।

िशशुको जीवनमा प्रभाव

- न्वारनले िशशुलाई जीवनमा पिहलो धार्िमक संस्कारको रूपमा मािनन्छ।
- यसले िशशुको सुरक्षाको प्रतीकको रूपमा काम गर्दछ।

पिरवार र समाजमा प्रभाव

- न्वारनले पिरवारका सदस्यहरूलाई एकत्िरत गर्छ र सबैलाई एकै स्थानमा ल्याउँछ।
- यसले पािरवािरक सम्बन्धलाई मजबुत बनाउँछ र समाजमा एकता ल्याउँछ।

न्वारनको समापन

न्वारन संस्कार एक अनमोल परम्परा हो जुन नेपाली समाजमा गिहरो रूपमा जरा गाडेको छ। यसले
मािनसहरूको जीवनमा िवशेष स्थान राख्दछ र समाजको एकता र सिहष्णुतालाई प्रोत्सािहत
गर्दछ। न्वारन संस्कारले पािरवािरक बन्धनलाई मजबुत पार्ने मात्र होइन, यसले समाजको
संस्कृितलाई पिन समृद्ध बनाउँछ। यस प्रकार, न्वारन एक महत्वपूर्ण सांस्कृितक र
धार्िमक प्रक्िरया हो जसले नयाँ जीवनको स्वागत गर्नका लािग आवश्यक छ।

यो लेखले न्वारनको महत्व र िवशेषताबारे िवस्तृत जानकारी प्रदान गरेको छ, जसले िविभन्न
पक्षलाई उजागर गर्दछ। न्वारन संस्कारको माध्यमबाट िशशुहरूको जीवनको सुरुवात गिरन्छ र
यसले पिरवार र समाजमा स्थायी प्रभाव पार्दछ।

Frequently Asked Questions

नवारन के हो?
नवारन एक धार्िमक र सांस्कृितक प्रथा हो जुन नेपालमा िवशेष गरी िहन्दू धर्ममा मनाइन्छ।

नवारन कसरी मनाइन्छ?
नवारनमा िवशेष पूजा, यज्ञ र पािरवािरक जमघट गिरन्छ। यो आमाबाबाको आशीर्वाद र सन्तानको
सुखी भिवष्यको लािग गिरन्छ।



नवारनको महत्व के हो?
नवारनले सन्तानको जीवनमा शुभता र समृद्िध ल्याउने िवश्वास गिरएको छ। यो परम्परागत
संस्कारको एक महत्वपूर्ण िहस्सा हो।

नवारनको समय कित छ?
नवारन प्रायः चन्द्र मिहनाको पूर्िणमाको िदन मनाइन्छ, तर यसको िवशेष िमित पिरवार र
स्थान अनुसार फरक हुन सक्छ।

नवारनमा के के सामग्रीको प्रयोग गिरन्छ?
नवारनमा फलफूल, फूल, िमठाई, र पूजा सामग्री जस्तै धूप, दीप, र नािरयलको प्रयोग गिरन्छ।

नवारनको परम्परा कहाँबाट आएको हो?
नवारनको परम्परा िहन्दू धर्मका ग्रन्थ र संस्कृितहरुमा आधािरत छ, जुन नेपालमा धेरै
वर्षदेिख मनाइन्छ।

नवारन र अन्य पर्वहरुमा के िभन्नता छ?
नवारन िवशेष गरी सन्तानको जन्म र संस्कारसँग सम्बन्िधत छ, जबिक अन्य पर्वहरु जस्तै
Dashain, Tihar आिद िविभन्न धार्िमक र सांस्कृितक उद्देश्यका लािग मनाइन्छ।
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